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ػ:اضدرادظخطظػوإجراءاتػ
ػطظؼجػاضدرادظ:ػ

ػطجتطعػاضدرادظ:

ػرغظظػاضدرادظ:ػ

 اٌج١بْ ٔٛع اٌؼ١ٕخ
 ِؼٍّْٛ ِؼٍّبد 

 الاجّبٌٝ  
 صبٜٔٛ اػذادٜ  صبٜٔٛ اػذادٜ 

 الأعبع١خ
 3.1 55 191 .3 41 اٌؼذد

%31 إٌغجخ اٌّؤ٠خ  11%  51%  1.%  111%  

 الاعزؽلاػ١خ
 11 4 15 1 4 اٌؼذد

%31 إٌغجخ اٌّؤ٠خ  11%  51%  31%  111%  
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ػوودائلػجطعػاضبغاظات:ادواتػ

ػتػاضصتتدق:1
 صتدقػاضطحتتوى:ػػػ-أ

 صدقػالاتداقػاضتداخضىػ:ػػ-ب
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 اٌّحٛس اٌضبٌش اٌّحٛس اٌضبٔٝ اٌّحٛس الاٚي

 س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح

1 1843 1 185. 1 1815 

3 1819 3 1895 3 18.. 

1 184. 1 1845 1 18.. 

9 185. 9 1891 9 18.. 

5 189. 5 1831 5 18.. 

4 1811 4 1851 4 18.. 

1 1814 1 1893 1 18.1 

. 1895 . 1894 . 18.1 

. 1813 . 1851 . 18.. 

11 1843 11 1891 11 18.. 

11 1844 11 184. 11 18.1 

13 1841 13 1849 13 18.. 

11 1859 11 1844 11 1814 

19 1851 19 1844 19 18.. 

15 1853 15 1894 15 18.. 

14 1841 14 1894 14 18.. 

11 185. 11 1811   

1. 1851 1. 1849   

1. 1891 1. 185.   

31 1853 31 1813   

31 189. 31 1853   

33 1891 33 189.   

31 185. 31 1851   

39 181.     

35 1859     

34 189.     

31 1811     

3. 181.     
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ػاضثبات:-2

 

ػ  

 اٌزجضئخ إٌصف١خ ِؼبًِ اٌفب اٌّحبٚس  َ

 18.9 18.1 اٌضمبفخ اٌصح١خ اٌٛلبئ١خ  1

 18.1 18.5 اٌضمبفخ اٌصح١خ اٌغزائ١خ  3

 ..18 ..18 اٌضمبفخ اٌصح١خ اٌشخص١خ  1

 ..18 18.1 ّؼٍّٝ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خاعزج١بْ اٌضمبفخ اٌصح١خ ٌ
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ػاضدرادظػالادادغظ:

ػدابطا:ػاضططاضجاتػالإحصائغظػاضطدتخدطظػسيػاضبحث:ػ

ػ:ررضػاضظتائج

 اٌؼجبساد َ
اٌٛعػ  لا لا اػٍُ ٔؼُ

 اٌّشجح

اٌٛصْ 

 إٌغجٝ
 اٌزشر١ت

 % ن % ن % ن

1 
ار٘ت اٌٝ اٌؽج١١بت ػبٓ وبؼٛسٜ    

 ثبٌّشض
341 .1% 9 1% 39 .% 38.3 .9819% . 

3 
لا اخبببزٍػ ثبٌٕببببط ػٕبببذ ا ببببثزٝ   

 ثّشض ِؼذ
344 .1% 15 5% 11 1% 38.. .58..% 9 

1 
ألببببَٛ ثبٌىشببببا اٌؽجببببٟ اٌببببذٚسٜ 

 اٌشبًِ ع٠ٕٛب8
113 1.% 39 .% 155 51% 18.5 41819% 39 

 31 %498.1 18.5 %.9 193 %. 31 %91 134 ً  ح8ٌٝذٜ عج 9

5 
اػّبً ػٍبٝ رببٛف١ش ٚعببئً ر٠ٛٙببخ    

 ع١ٍّخ
313 .1% . 1% 11 9% 38.1 .4854% 1 

4 
ألببَٛ ثبببلاؼلاع ٌّؼشفببخ الاِببشاض 

 اٌّؼذ٠خ ٚو١ف١خ أزشبس٘ب8
314 .1% 39 .% 11 11% 3811 .1815% 13 

1 
اٌّغببػذح ػٍبٝ اٌحببذ ِبٓ أزشبببس    

 الاِشاض اٌّؼذ٠خ
345 .1% 11 9% 15 5% 38.4 .5811% 4 

. 
لا ارٕبببببٚي اٜ اد٠ٚببببخ الا ثبببببٚاِش  

 اٌؽج١ت
31. 11% 31 1% 41 33% 3851 .183.% 15 

. 
احببشع ػٍببٝ ػببذَ اٌجٍببٛط ِببغ   

 اٌّذخ8ٓ١ٕ
314 11% . 1% 11 34% 3899 .1899% 14 

11 
ألببببَٛ ثبببببجشاء اٌزحب١ٌببببً اٌؽج١ببببخ  

 إٌّبعجخ8
319 11% 15 13% 53 1.% 3853 .981.% 19 
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 اٌؼجبساد َ
اٌٛعػ  لا لا اػٍُ ٔؼُ

 اٌّشجح

اٌٛصْ 

 إٌغجٝ
 اٌزشر١ت

 % ن % ن % ن

11 
البببببَٛ ثببببببٌزشدد ػٍبببببٝ اٌٛحبببببذاد 

 اٌؼلاج١خ فٟ اٌّٛػذ اٌّحذد
114 91% 11 11% 135 91% 3819 418.1% 31 

13 

ألببَٛ ثٍببجظ اٌىّبِبببد ٚاٌمفبببصاد  

ػٕببببذ احزّبببببي أشبببببس الاِببببشاض  

 اٌّؼذ٠ٗ رٕفغ١ب8

139 91% 91 14% 131 91% 3811 41813% 33 

11 
ا٘ببزُ ثّزبثؼببخ إٌشببشاد اٌصببح١خ   

 اٌصبدسح ػٓ ٚصاسح اٌصحخ
111 41% 91 15% 11 39% 3814 1.8.1% 1. 

19 

ػٛاِبببببً الاِبببببٓ   ألبببببَٛ ثزبببببٛف١ش 

ٚاٌغببببلاِخ ٌٍزلا١ِببببز فببببٟ حصببببٗ  

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

3.1 111% 1 1% 1 1% 1811 111% 1 

15 
ألبببببَٛ ثزٛػ١بببببخ اٌزلا١ِبببببز حبببببٛي   

 الإ بثبد ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب
315 .5% 13 9% 9 1% 38.1 .1811% 3 

14 
ألبببببَٛ ثزٛػ١بببببخ اٌزلا١ِبببببز حبببببٛي   

 الاِشاض ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب
341 ..% 1 3% 39 .% 38.1 .1811% . 

11 
ألبببببَٛ ثزٛػ١بببببخ اٌزلا١ِبببببز حبببببٛي   

 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ8
35. ..% 14 5% 14 5% 38.9 .9851% 1 

1. 
ألببببَٛ ثغغببببً اٌجببببش  اٌّفزبببببٛ     

 ثبٌّبء صُ اؼٙشٖ ثبٜ ِؽٙش
34. .3% 1 3% 14 5% 38.1 .5851% 5 

1. 
لا ألببببببَٛ ثٛلببببببا إٌض٠ببببببا فببببببٟ 

 اٌجشٚ  اٌّفزٛحٗ ثبعزخذاَ اٌجٓ
191 9.% 43 31% .. 11% 381. 13819% 1. 

31 
ألَٛ ثشفغ اٌؼعبٛ اٌّصببة فبٛق    

 ِغزٜٛ اٌمٍت
113 5.% 55 1.% 49 33% 3811 1.819% 11 

31 

فبببببٟ حبٌبببببخ اٌجبببببشٚ  اٌذاخ١ٍبببببخ    

ٚاٌىببببببذِبد لا اعببببببزخذَ اٌّببببببببء   

 اٌغبخٓ فٛس حذٚس الا بثٗ

119 94% 51 31% 111 19% 3813 11854% 31 

33 
اعبببزخذَ اٌزجش٠بببذ ٌزم١ٍبببً إٌض٠بببا 

 َ فٛس ٚلٛع الإ بثخاٌذاخٍٝ ٌٍذ
39. .4% 34 .% 14 5% 38.1 .1814% 11 

31 

٠ببببببزُ اعببببببزخذاَ اٌزضج١ببببببذ ِببببببغ    

الإ ببثبد اٌّخزٍفببخ ثغببشض اٌحببذ  

 ِٓ رفبلُ الإ بثخ8

311 .1% 94 14% . 1% 381. .38.1% 11 

39 

ػٕذ اٌزؼبًِ ِبغ اٌّصببة لا ألبَٛ    

ثحٍّببببٗ ٚٔمٍببببٗ اٌببببٝ ِىبببببْ ج١ببببذ  

 اٌز٠ٛٙخ فٟ اٌجذا٠خ

91 15% 11 9% 311 .1% 1811 99899% 34 

35 

اٌّصببببة ثحبٌبببخ ِبببٓ الاغّببببء لا   

٠حزبببط اٌببٝ اجلاعببٗ ػٍببٝ وشعببٝ 

٠ٚىببببْٛ  ٙببببشٖ ِغببببزم١ّب ٠ٚببببزُ   

 اٌز٠ٛٙخ ٌٗ ثأٜ أعٍٛة8

49 33% 54 1.% 111 5.% 1841 59891% 35 
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 اٌؼجبساد َ
اٌٛعػ  لا لا اػٍُ ٔؼُ

 اٌّشجح

اٌٛصْ 

 إٌغجٝ
 اٌزشر١ت

 % ن % ن % ن

34 

ألبببببَٛ ثزؼٍببببب١ُ اٌزلا١ِبببببز و١ف١بببببخ    

اٌغببببمٛغ وأحببببذ ػٛاِببببً الأِبببببْ   

 ٚاٌغلاِخ8

319 19% 31 .% 59 1.% 3855 .98..% 11 

  %3813. 3894 %33 14.9 %. 411 %.4 5313 اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّحٛس

 اٌؼجبساد َ
 لا لا اػٍُ ٔؼُ

 اٌزشر١ت اٌٛصْ إٌغجٝ اٌٛعػ اٌّشجح
 % ن % ن % ن

1 
ألبببَٛ ثٕشبببش اٌضمبفبببخ اٌغزائ١بببخ ٌبببذٜ   

 اٌزلا١ِز
391 .5% 39 .% 31 1% 381. .3841% 1 

 . %5851. 3851 %.1 51 %1 31 %15 .31 ارٕبٚي اٌغزاء فٟ ِٛاػ١ذ ِحذدح8 3

 3 %18.3. 38.1 %1 9 %9 11 %5. 314 اٌؽؼبَ لجً رٕبٌٚٗ ارأوذ ِٓ ٔظبفخ 1

 . %18.1. 3814 %. 33 %. 31 %1. 393 ارٕبٚي غزاء ِزٛاصْ 9

5 
لا ارٕبببٚي اؼؼّببخ جببب٘ضح ِببٓ خبببسط  

 إٌّضي
111 5.% 94 14% 15 34% 3811 11855% 11 

4 
٠غبببببؼفٕٝ اٌٛلببببببذ ٌزٕبببببببٚي ٚججببببببٗ  

 الإفؽبس لجً اْ ار٘ت اٌٝ اٌّذسعخ8
141 51% 11 9% 111 1.% 381. 138.5% 15 

 14 %41839 3813 %91 139 %11 .1 %99 .13 لا اوزفٝ ثٛججز١ٓ فٟ ا8َٛ١ٌ 1

. 
لا احببت الأؼؼّببخ اٌذعببّخ ٚارٕبٌٚٙببب   

 وض١شا8
141 51% 34 .% .. 19% 3839 19851% 19 

 13 %14853 3811 %31 44 %35 11 %53 153 افعً رٕبٚي الا١ٌبف ثشىً ِٕزظ8ُ .

11 
 ٚ ي الأؼؼّببخ اٌزببٟ رحزببٜٛ   احببت رٕببب

 ػٍٝ اٌف١زب١ِٕبد ٚالاِلا  اٌّؼذ١ٔخ8
34. .3% 1. 1% 1 1% 38.1 .1819% 5 

 1 %.83.. 38.5 %1 1 %5 15 %5. 314 افعً رٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌخعشٚاد8 11

 11 %.1483 .383 %11 4. %5 15 %43 1.1 لا احت رٕبٚي اٌؼصبئش اٌجب٘ضح8 13

11 
لا احبببببببببببت رٕببببببببببببٚي اٌح٠ٍٛببببببببببببد   

 شؼجبد8ٚاٌّ
.1 11% 31 .% 11. 41% 1811 5485.% 1. 
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 اٌؼجبساد َ
اٌٛعػ  لا لا اػٍُ ٔؼُ

 اٌّشجح

اٌٛصْ 

 إٌغجٝ
 اٌزشر١ت

 % ن % ن % ن

 31 %518.9 1843 %41 1.9 %5 15 %.3 3. ٚي اٌشب8ٞلا احت رٕب 19

 4 %5811. 38.5 %9 13 %1 .1 %.. 341 ارٕبٚي و١ّخ وج١شٖ ِٓ اٌّبء ١ِٛ٠ب8 15

14 
ِّبسعخ اٌش٠بظبخ احبذ  بٛس اٌزخغب١ظ     

 اٌصح١حخ8
313 .1% 15 5% 9 1% 38.3 .1811% 1 

11 

أصبببببح اٌزلا١ِبببببز ثزٕببببببٚي اٌجشٚر١ٕببببببد   

 ٘ ١زٙببببببب ٚخب ببببببخ الاٌجبببببببْ ٚاٌٍحببببببَٛ لا

8ٌُّٕ٘ٛ 

314 .5% 1 3% . 1% 38.3 .1811% 1 

 11 %41815 18.1 %91 115 %.1 111 %31 44 ٔمص ف١زب١ِٓ أ لا ٠ؤدٜ اٌٝ ١ٌٓ اٌؼظبَ .1

1. 
ٔمبببص ف١زبببب١ِٓ د لا٠بببؤدٜ اٌبببٝ ظبببؼا     

 إٌظش
55 1.% 131 91% 114 91% 181. 5.84.% 1. 

 11 %.181. 3851 %33 41 %1 .1 %13 .31 لا ارٕبٚي ا١ٌّبٖ اٌغبص٠خ ثىضشٖ 31

  %.189. 38.1 %1 .35 %5 144 %.. .114 اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّحٛس

 اٌؼجبساد َ
اٌٛعػ  لا لا اػٍُ ٔؼُ

 اٌّشجح

اٌٛصْ 

 إٌغجٝ
 اٌزشر١ت

 % ن % ن % ن

 11 %4811. ..38 %3 1 %4 .1 %1. 344 ا٘زُ ثٕظبفخ اٌفُ ٚالاعٕبْ 1

3 
ٛسح ألببببببَٛ ثزمٍبببببب١ُ ا بببببببفشٜ ثصبببببب

 ِٕزظّخ
311 .5% 19 5% 1 1% 38.5 ..891% 1 

 1 %.189. 38.3 %1 9 %5 19 %9. 311 ا٘زُ ثبلاعزحّبَ ثؼذ أٞ ِجٙٛد8 1

9 
ا٘بببببزُ ثٕظببببببفزٝ اٌشخصببببب١خ ػٕبببببذ   

 اعزخذاَ دٚسح ا١ٌّبح8
311 .5% 19 5% 1 1% 38.5 ..891% 1 

 1 %891.. 38.5 %1 1 %5 19 %5. 311 احشع ػٍٝ ٔظبفخ ِلاثغ8ٝ 5

 1 %891.. 38.5 %1 1 %5 19 %5. 311 عً الا٘زّبَ ثّظٙش8ٜاف 4

 11 %4854. 38.1 %3 4 %4 .1 %3. 341 احشع ػً اٌؼٕب٠خ ثبٌجٍذ8 1

. 
احببببببشع ػٍببببببٝ ر٠ٛٙببببببخ الأحز٠ببببببخ 

 ٚرؼم١ّٙب8
35. ..% 19 5% 1. 4% 38.1 .9831% 14 
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 لا لا اػٍُ ٔؼُ اٌؼجبساد َ
اٌٛعػ 

 اٌّشجح

اٌٛصْ 

 إٌغجٝ
 اٌزشر١ت

 11 %..58. ..38 %9 11 %5 19 %1. 344 لا اسرذٜ ِلاثظ اٌغ١ش8 .

 . %1813. 38.1 %1 . %1 11 %9. 311 لا اعزؼًّ أدٚاد اٌغ١ش8 11

 19 %5814. 38.1 %1 . %1 31 %1. 343 ؽٙشح ػٕذ اٌزٕظ١ا8اعزؼًّ ِٛاد ِ 11

 1 %891.. 38.5 %1 1 %5 19 %5. 311 اغغً ٠ذٜ لجً الاوً ٚثؼذ8ٖ 13

11 

اجؼبببببً اٌزلا١ِبببببز ٠مِٛبببببْٛ ثغغبببببً   

أ٠ذ٠ُٙ ػٍٝ الألبً ثؼبذ أزٙببء دسط    

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

343 .1% 35 .% 9 1% 38.. .4833% 13 

 1 %891.. 38.5 %1 1 %5 19 %5. 311 ا٘زُ ثشؼشٜ ٚٔظبفز8ٗ 19

15 

ادسن اظبببببببشاس اعبببببببزخذاَ لبػبببببببذح 

اٌّبببشاح١ط اٌؼبِبببخ ٚخب بببخ داخبببً 

 اٌّذسعخ8

319 .9% 11 1% 1 3% 38.3 .1835% . 

  %1813. 38.1 %3 1. %5 393 %1. 9131 اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّحٛس

ػتغدغرػوطظاشذظػاضظتائجػ
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Health culture (preventive, nutritional, personal) 

among teachers of physical education in 

 Minya Governorate 
 

Summary 

The study aims to identify the reality of the preventive, 

nutritional and personal health culture among the teachers of 

physical education in Minia governorate, In order to achieve 

these goals, the researchers used the descriptive method on a 

random sample of the physical education teachers reached 

(321), based on the questionnaire of health culture. The most 

important results were A questionnaire to identify the reality of 

the health culture of the teachers of physical education in Minya 

Governorate. The results showed that these teachers enjoyed a 

high level of health culture and that the personal health culture 

was the largest and the food followed by the preventive 

 

  


